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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés sporto mokyklos (toliau - Mokykla) 2018-2019 mokslo mety ugdymo planas
reglamentuoja formalyjj Svietimg papildancio vaiky sportinio ugdymo programy jgyvendinima
mokykloje. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas, apraSomas ugdymo
proceso organizavimas trukme ir apimtys.
2. Mokyklos ugdymo planas parengtas vadovaujantis:
2.1. Mokyklos nuostatais;
2.2. Mokyklos sportinio ugdymo grupiy komplektavimo reikalavimais;
2.3. Priémimo ; Mokykla tvarkos aprasu;
2.4. Mokyklos sporto Saky ugdymo programomis;
2.5. LR Valstybés ir savivaldybiy istaigy darbuotojy darbo apmokéjimo jstatymu ir jo
pakeitimais;
2.6. Kuno kultiiros ir sporto departamento sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;
2.7. LR Svietimo ministro jsakymais, rajono savivaldybés tarybos sprendimais, rajono mero,
administracijos direktoriaus jsakymais, potvarkiais, kitais norminiais teisés aktais;
3. Ugdymo plang sudaro aprasomoji dalis ir ugdymo plano valandy iSdéstymo lentelés pagal
sporto Sakas, meistriSkuma ir vaiky ar sportininky skaiciy grupéje.
4. Mokyklos ugdymo plang parengé 2018-09-04 direktoriaus jsakymu
Nr. PSM -28 sudaryta darbo grupé.

II. MOKYKLOS, UGDYMO PLANO TIKSLAI, UZDAVINIAI JU VERTINIMO KRITERIJAI

5. Mokyklos tikslai:
5.1. Tenkinti mokiniy sportinio lavinimosi ir saviraiSkos poreikius;
5.2. leskoti talentingy sportininky;
5.3. Aukléti ir skatinti vaikus ir jaunimg biiti gerais, dorais ir sgziningais savo Salies
patriotais bei pilieciais.
6. Mokyklos uzdaviniai:
6.1. Padéti ugdyti ir lavinti sveika asmenybeg;
6.2. Puoseléti mokiniy dvasines, psichines ir fizines galias;
6.3. Diegti visg gyvenima iSliekant] pomégj ir poreikj sportuoti;
6.4. ruosti sportininkus Mokyklos, rajono, apskrities ir Lietuvos Respublikos rinktinéms.
7. Ugdymo plano tikslas — per sportg skatinti rajono vaiky ir jaunimo saviraiska, turiningg ir
prasmingg laiko praleidima, ieskoti talentingy sportininky, ruosti juos rajono ir Salies
rinktinéms.
8. Ugdymo plano uzdaviniai:
8.1. Tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;
8.2. Pateikti gaires sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;
8.3. Nustatyti grupiy skaiciy, valandy skaiciy skirtg sporto Saky ugdymo programoms



1gyvendinti;
9. Ugdymo plano uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:
9.1. Grupiy ir mokiniy skai¢ius Mokyklos sporto Saky ugdymo programose;
9.2. Ugdymo programy etapuose sudarytos optimalios saglygos mokiniy saviraiskai
( treniruoCiy tvarkarastis, aplinka, inventorius)*
9.3. Mokiniy pasiekimai (respublikiniy varzyby nugalétojy ir prizininky, Salies rinktiniy
nariy skai¢ius, mokiniy skaicius, kuriems suteiktos meistriskumo pakopos);

1. UGDYMO TURINYS

10. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiSkg sporte —
talentingy sportininky paieska, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas, orientavimas
vienai ar kitai sporto Sakai, pradinis jy apmokymas sporto Saky pagrindy, nuoseklus pratyby ir
sporto varzyby apim¢iy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo laiméjimy pritaikymas siekiant
optimaliy rezultaty.

11. Pagrindinés mokiniy ugdymo formos yra §ios: teorinis ir praktinis mokymas sporto
bazése, nuomojamuose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varzybose. Taip pat gali
biiti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normy patikrinimai ir t.t.

12. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kulttiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultiiros Zinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias,
sporto varzyby taisykliy nagringjima ir suvokima.

13. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
mokinio rengima, jo metu jgyti mokejimai ir jguidziai realizuojami per sporto varzybas.

14. Mokykloje organizuojamas grupiniy treniruo¢iy ugdymo metodas.

IV. UGDYMO PLANO JGYVENDINIMAS

15. Mokslo metai (ugdymas) mokykloje prasideda rugséjo 1 diena, baigiasi rugpjtcio 31 d.
Mokyklos mokiniy mokymas organizuojamas remiantis sporto Saky mokymo programomis,
metiniais teminiais planais, mokyklos sportiniy renginiy kalendoriniu planu, atsizvelgiant j sporto
Saky treniruotés proceso periodizavimo ypatumus bei kitus kintancius dalykus;

16. Skirtingy sporto Saky programy mokymas ir mokiniy bei treneriy — sporto mokytojy
atostogos priklauso nuo mokyklos sportiniy renginiy kalendorinio plano, kuris sudaromas pagal
Lietuvos sporto federacijy ir asociacijy metinius planus. Mokyklos sportiniy renginiy kalendorinis
planas patvirtinamas mokyklos direktoriaus sausio ménesj. Treneriai — sporto mokytojai dalyvauja
kalendorinio plano sudaryme, informuoja mokinius apie sporto varzybas, kurioms ruosis ir
dalyvaus, informuoja mokinius apie planuojamg atostogy laika.

17. Treneriy — sporto mokytojy atostogos planuojamos taip, kad mokiniai dalyvautu visose
Mokyklos sportiniy renginiy kalendoriniame plane numatytose varzybose. Treneriy — sporto
mokytojy atostogos, jy praSymu, gali biti skaidomos j keleta daliy.

18. Ugdymas Mokykloje organizuojamas laisvalaikiu, po pamoky, atostogy bendrojo
ugdymo mokykloje metu.

19. Visy Mokyklos sporto Saky ir visy meistriSkumo grupiy mokiniy ugdymas (kontaktinis
darbas ) trunka 43 savaites per metus.

20. Sportinés varzybos ir kiti sporto, sveikatingumo renginiai gali biiti vykdomi darbo,
Svenciy ir poilsio dienomis;

21. Vasaros atostogy metu, atsizvelgiant j finansines galimybes gali buti organizuojamos
sporto stovyklos;



V. UGDYMO TRUKME IR APIMTYS

22. Mokykloje komplektuojamos $iy sporto Saky ugdymo programy grupés ir nustatoma
mokymo trukmé metais:

22.1. krepsinio 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 5 meistriSkumo ugdymo, 1 — 3 meistriskumo
tobulinimo;

22.2. lengvosios atletikos 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 4 meistriskumo ugdymo, 1 — 4
meistriSkumo tobulinimo;

22.3. stalo teniso 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 4 meistriSkumo ugdymo, 1 — 4 meistriSkumo
tobulinimo;

22.4. sunkiosios atletikos 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 5 meistriSkumo ugdymo, 1 — 3
meistriSkumo tobulinimo;

22.5. baidariy ir kanojy irklavimas 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 5 meistriskumo ugdymo, 1
— 3 meistriSkumo tobulinimo;

22.6. dziudo imtyniy 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 5 meistriskumo ugdymo, 1 — 3
meistriSkumo tobulinimo;

22.7. bokso 1 — 2 pradinio rengimo, 1 — 5 meistriSkumo ugdymo, 1 — 3 meistrisSkumo
tobulinimo;

22.8. ranky lenkimo (neolimpiné sporto $aka) sportinio ugdymo grupé iki 10 mety;

23. Ugdymo programa per metus trunka 43 savaites, treniruoCiy skaiCius per savaite
priklauso nuo grupés meistriskumo lygio ir nurodomas ugdymo plano lentelése, bei treniruociy
tvarkaraStyje.

24. Individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaifius per metus pradinio
rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams —
ne mazesnis kaip 8 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky
ugdytiniams varZyby dieny skaiCius per metus turéty buti ne mazesnis kaip 6 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZzesnis kaip 15 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo
etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biti ne
mazesnis kaip 8 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 18 varzyby
dieny.

25. Mokinys maksimaliai gali vykdyti 2 treniruotes per diena, jeigu jos skaidomos j ryting
ir vakaring, per dieng gali dalyvauti ne daugiau kaip 2 varZybose ir per savait¢ ne daugiau kaip 3
varZybose.

26. Treniruotés trukmé priklauso nuo sportininko amziaus, fizinio pasiruoSimo.
Trumpiausia treniruoté — 45 minutés (1 akademiné valanda).

27. Mokyklos mokiniy ugdymas vykdomas nuomojamose sporto bazése, (krep$inio sporto
salése, specializuotose sporto salése, stadiono lengvosios atletikos sektoriuose, raizytoje vietoveje,
irklavimo bazéje, SySos ir Nemuno upése) kuriy adresai nurodyti treniruoéiy tvarkarastyje ir
treneriy — sporto mokytojy darbo grafike. Sporto bazés turi bati saugios, atitikti higienos
reikalavimus.

28. Ugdymo metu naudojamas specialus sporto Sakai pritaikytas sportinis inventorius.
Inventorius turi biiti saugus, atitikti sporto Sakos standartus ir nesiskirti arba biiti tokiy paciy
savybiy ir kokybés kaip ir naudojamas sporto varzybos.

29. Kai oro temperatira yra 20 laipsniy Sal¢io ar Zemesné, | treniruotes gali neiti 1-5
klasiy mokiniai, esant 25 laipsniy Sal¢io ar zemesnei temperatiirai visi vyresniyjy klasiy mokiniai .
Sios dienos jskai¢iuojamos j ugdymo dieny skaiciy. Jei treniruotés nevyko dél 3al&io, karantino ar
stichiniy nelaimiy, zurnale zymimos datos ir parasoma: ,,Treniruotés nevyko dél...*.

30. Mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Mokyklos
direktoriaus patvirtintu tvarkos aprasu.

31. Apie mokiniy sékmg, mokiniy tévai zodziu ar rastu informuojami mokyklos nustatyta
tvarka.



V1. UGDYMO GRUPES, MOKINIU SKAICIUS, TRENIRUOCIU APIMTYS

32. Vadovaujantis Mokyklos sportinio ugdymo grupiy komplektavimo reikalavimais,
2018 — 2019 mokslo metais planuojamos tokios ugdymo grupés:

32.1. baidariy ir kanojy irklavimas;

Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaicius per savaite
Turi buti Yra Gali bati Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaiCius
1. | Pradinio rengimo Il - | 1ki 14 m. 10 8 6-8 7
mety
2. | MeistriSkumo Iki 19 m. 7 7 13-15 14
tobulinimo I- mety
3. | Pradinio rengimo Il - | Iki 14 m. 10 8 6-8 7
mety
Viso: 23 mok. Viso: 28 val.
32.2. boksas;
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
nr. lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi buti Yra Gali bati Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Pradinio rengimo Il | Iki 14 m. 11 12 6-8 8
- mety
2. MeistrisSkumo Iki 19 m. 7 10 14-16 15
tobulinimo |1 -
mety
Viso: 22 mok. Viso: 23 val.




32.3. sunkioji atletika;

Eil | Mokymo grupiy lygis | Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
. amzius mokymo grupéje skaicius per savaitg
Nr. Turi bati Yra Gali biti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. | Pradinio rengimo I - Iki 15m. 10 10 3-5 5
mety
2. | Pradinio rengimo Il - | Iki 15m. 10 10 6-8 7
mety
3. | Meistriskumo Iki 19m. 7 7 13-15 14
tobulinimo - I mety
4. | Meistriskumo Iki 19m. 6 6 14-16 16
tobulinimo - I mety
33 Viso: 33 mok. Viso: 42 val.
32.4. ranky lenkimas;
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi bati Yra Gali buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Misri ranky Iki 19m. 12 12 4-12 5
lenkimo mokymo
grupé
Viso: 12 mok. Viso: 5val.
32.7. dziudo;
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy | Mokiniy skai¢ius mokymo | Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius grupéje skaiCius per savaite
Turi bati Yra Galima buti | Paskirta vala
(minimalus) skiriamas ndy
valandy
skaicius
1. Meistriskumo Iki 19m. 7 7 13-15 14
tobulinimo
[ mety
2. Pradinio rengimo Iki 14m. 11 11 6-8 6
[ mety
Nesuformavus
grupés Vainuto
sk., grupe
suformuoti
Silutéje iki spalio
1d.
Vis0:18 mok. Vis0:20 val.
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32.6. krepsinis;

Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi biiti Yra Galima buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. MeistriSkumo (2007 mety 15 11 5-7 6
ugdymo I mety gim.)
2. MeistriSkumo (2008 mety 15 13 5-7 6
ugdymo I mety gim.)
3. Pradinio rengimo | (2009 mety 15 17 4-6 4
I mety gim.)
4, Meistriskumo (2001 mety 12 10 10-12 10
tobulinimo 11 gim.)
mety
Meistriskumo (2003 mety 13 12 9-10 7
5. ugdymo V mety gim.)
MeistriSkumo (2004 mety
6. ugdymo IV mety | gim.) 14 11 8-9 8
Meistriskumo (2005 mety
7. ugdymo III mety | gim.) 14 14 7-9 8
MeistriSkumo (2006mety
8. ugdymo II mety gim.) 14 16 6-8 7
Pradinio rengimo (2010-11 15 14 3-5 4
9. I mety (grupe mety gim.)
suformuoti iki
spalio 1d.)
Viso: 118 mok. Viso: 60 val.
32.8. stalo tenisas;
Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi biiti Yra Galima buti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skai¢ius
1. Pradinio rengimo Iki 14m. 12 15 4-6 4
II mety
2. MeistriSkumo Iki 19m. 8 9 11-13 11
tobulinimo Imety




32.5. lengvoji atletika;

Vis0:24 mok.

Viso0:15 val.

Eil. | Mokymo grupiy Mokiniy Mokiniy skaicius Skiriamas pratyby valandy
Nr. | lygis amzius mokymo grupéje skaiCius per savaite
Turi bati Yra Gali buiti Paskirta
(minimalus) skiriamas valandy
valandy
skaicius
1. Pradinio rengimo | Iki 13m. 12 16 4-6 6
mety
2. Pradinio rengimo Il | 1ki 13m. 12 12 5-8 8
mety
3. Pradinio rengimo | Iki 13m. 12 12 4-6 6
mety (Svéksnos sk.)
nuo spalio 1 d.
4. Meistriskumo Iki 17m. 10 10 10-13 12
tobulinimo | mety
5. Meistriskumo Iki 19m. 9 9 11-15 14
tobulinimo IImety
55 Viso: 59 mok. Viso: 46 val.
33. Mokykloje mokysis 309 mokiniai.
34. Mokykloje bus 28 mokomosios grupés.
35. Uz mokomasias grupes paskirta 239 kontaktinés valandos.
SUDERINTA

Silutés rajono savivaldybés administracijos

Svietimo skyriaus vedéja

Biruté Tekoriené
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